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★ご注文はAランチ、Bランチ、Cランチ、カレー・丼・麺単品・Sランチより選んでください。
　　副菜はA・B・C共通です。カレー・丼・麺単品・Sランチに副菜はつきません。
★CランチはAランチ・Bランチの2種類の主菜が入ります。
★ご注文は当日AM９:１0までにお願い致します。
●ごはんは、小盛り、普通盛り、大盛りよりお選び下さい。ご指定がなければ普通盛りになります。
　ごはんの大盛りは無料です。麺メニューの大盛りは出来ません。
●Kcal表示はおかずのみのKcalです。麺メニューは麺のカロリーも含まれています。
　＊参考　ご飯･･･小盛り150g(約252kcal)普通盛り200g (約336Kcal)  大盛り280g (470Kcal)です。
●ごはん、カレー・丼は容器ごと電子レンジで1分程、温かい麺類の場合：麺単品は3分から5分程、
　　Sランチの温かい麺は、1分30秒～2分ほど温めてお召し上がりください。
● おかず容器は電子レンジ対応ではありません。●なるべく13時までにお召し上がりください。
●ご飯や味噌汁の単品での喫食希望の方は別途費用を頂いております。弁当注文時にお申し付けください。
　ごはん1食150円味噌汁50円。
●当日、容器を回収出来ない可能性があります。
　どうしても回収が必要な方はトレー(プラスチック容器)での納品をご検討下さい。
●その他要望がございましたら、お声掛けください。がんばって対応いたします。

Sランチ

麺・単品
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温かいうどん
山菜・たぬき

温かいうどん
ちくわ磯辺揚げ天

378 Kcal 348 Kcal

温かい
うどん

ちくわ天と
かき揚げの
天丼

温かい
うどん

豚ヒレカツの
ソースカツ

丼

温かいうどん
かき揚げ天

445 Kcal

温かい
うどん

若菜ご飯と
鶏の塩焼き

800

KcalKcal

サワラの塩焼き
和風おろしソース

　 　

522

サバの西京焼き

502 Kcal

カレーライスカレーライス

522 Kcal

Kcal 185 Kcal

Kcal

・レンコンの和え物
・蒸し鶏と
　細切り白菜のサラダ
・カニカマと胡瓜
　　　ちくわのサラダ
・肉団子の照り煮

Kcal

880 Kcal 705 Kcal

327

354 KcalKcalKcal 317

522

カレーライス

Kcal

カレーライス

・かいわれと
　　大根のツナサラダ
・キャベツと人参のナムル
・厚揚げの白味噌煮
・カキフライ

揚げ出し豆腐
海老ときのこの
和風あんかけ

赤魚の香味焼き カレイの煮付け

426

豚肩ロースのロティ
トマトオニオンソース

豚バラ肉の
スタミナ醤油炒め

　　 W e e k l y   L u n c h

1月 15日(月) 1月 16日(火) 1月 17日(水) 1月 18日(木) 1月 19日(金) 1月 20日(土) 1月 21日(日)

豚バラ肉の
スタミナ醤油炒め

鶏肉の塩こうじ漬け焼き
柚胡椒のたれランチ

ランチ サワラの塩焼き
和風おろしソース

銀鮭のみりん漬け焼き サワラの照り焼き

豚肩ロースのロティ
トマトオニオンソース

サバの西京焼き

チキンのバジル焼き 回鍋肉
チキンカツ

（鶏モモ肉の一口カツ）
チキンのピリ辛
ゴマ味噌漬け焼き

ランチ

321 Kcal 330

銀鮭のみりん漬け焼き サワラの照り焼き
揚げ出し豆腐

海老ときのこの
和風あんかけ

赤魚の香味焼き

Kcal

79

Kcal

Kcal

カレイの煮付け

315 Kcal 292

Aランチ＋Bランチ

チキンのバジル焼き

270 136 Kcal 205Kcal 123

Kcal 562 Kcal 497

522 Kcal522 Kcal

Kcal Kcal

回鍋肉
チキンのピリ辛

ゴマ味噌漬け焼き
チキンカツ

（鶏モモ肉の一口カツ）

585

鶏肉の塩こうじ漬け焼き
柚胡椒のたれ

776 Kcal 962 Kcal

温かいうどん
かき揚げ天

445 Kcal

681400

・ニラ玉
・フジッリとゴボウ
　　　　枝豆のサラダ
・つきこんにゃくの
　中華風ピリ辛赤味噌煮
・コロッケ

醤油
ラーメン

天津丼風
ニラ玉丼

きつね・わかめ
うどん

446 Kcal

温かい
うどん

ソースチキン
カツ丼

522KcalKcal

Kcal

副菜

カレーライスカレー カレーライス

・ロースト玉ネギ風味の
　野菜のマカロニサラダ
・春雨の中華風
　　　　　ピリ辛サラダ
・がんもの煮物
・揚げ春巻き

・カリフラワーの
　　カレーマヨサラダ
・小松菜とハム・コーンの
　　シーザーサラダ風
・切り干し大根と人参
　　　油揚の煮物煮物
・コーンフライ

カレーライス

・インゲンと
サラダちくわのゴマ和え
・スパイシーなおからと
　　　豆の和風サラダ
・里芋の煮物
・たこカツ

・白菜とほうれん草・
　　ベーコンのサラダ
・明太ポテトサラダ
・海老団子の煮物
・焼売

453

Ａ

B

＊HEIKICHIのランチ＊

C

HEIKICHI Lunch Menu Tel : 048-571-0158

Fax : 048-574-6472

毎日の主食であるご飯を楽しんで頂きたい為、毎月ごとに、全国各地のブランド米を、

単式のガス釜を使い、一釜一釜丁寧に炊き上げて提供させて頂いております。

米どころの山形県が10年の歳月をかけて産んだ新品種のお米です。デ

ビュー前は「山形112号」という名前でしたが、しっかりとした粒感や稻

姿などが男性的であること、際立つ白さとツヤのある外観が雪のように美

しい事にちなんで「雪若丸」と名付けられました。その食味は、白さが際

立ちツヤがあります。最近の新品種はモチモチ感に優れた品種が多いのが

特徴ですが、雪若丸は粒立ちの良いお米で「しっかりとした粒感と適度な

粘りが両立した新食感」が特徴です。あっさりとした味わいはどんなおか

ずも引き立ててくれます。

1月のお米
令和5年度 山形県産

「雪若丸」

1月になり

寒くなりましたね～。

温かい

ラーメンが

メニュー

に加わります。


